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Antonio le pregunta a su abuelo, “¿Esta muy ocupado con su libro?” 
Abuelo responde, “Nomas estoy pasando el tiempo.  ¿Te preocupa algo?”
Antonio responde, “La verdad es que sí. Hace poco me dijo mi amiga que ha estado en un relación abusiva.”
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Abuelo le pregunta, “¿Todavía  está en esa relación?” 
Antonio responde, “Me parece que hace poco lo terminó. No entiendo cómo le puede pasar a una persona tan inteligente. ”
Abuelo responde, “Es difícil entender cuando no sabes de que se trata ese tipo de relación.  Si gustas te explico como yo lo entiendo según me lo explico. Un psicólogo que da terapia a víctimas de abuso.”
Antonio responde, “Si, por favor.”
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Abuelo dice, “Pues el Dr. Rene De la Rosa me lo explico usando un triángulo.”
Antonio responde, “¿Un triángulo?” 
Abuelo dice, “Si, un triángulo que contiene las dinámicas de este tipo de relación entre víctima y abusador. Hay que aceptar que el abuso siempre se trata de poder y control que el abusador, o sea el perpetrador del abuso, quiere sentir y tener sobre su víctima.
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Antonio pregunta, “¿Que no es mutuo en que se escogen una pareja?”
Abuelo responde, “Parece así, pero el abusador escoge su víctima con el propósito de tener ese control en la relación. Por eso el primer factor en el triángulo es el C, que significa el Control.”
Antonio responde, “Y con tener el control se siente poderoso.”
Abuelo dice, “Para la victima el impacto es que pierden la confianza, no solo en los demás, sino también en ellos mismos.”
Antonio pregunta, “Entiendo cómo pueden perder la confianza en otros. ¿Pero cómo es que se lo pierden en su persona?”
Abuelo responde, “Es que el abusador les convence que el maltrato es su culpa.” 
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Abuelo continua, “El segundo esquina del triángulo es el E, que representa el Enojo.” 
Antonio dice, “El enojo.”
Abuelo responde, “El enojo es la energía emocional con lo cual el abusador  no solo piensa en abusar, pero cruza la línea y abusa a sus víctimas; sabiendo que la sociedad no está de acuerdo.” 
Antonio dice, “Eso es mucho enojo.”
Abuelo responde, “Se puede decir rabia, es obvio cuando el abuso llega a golpes o con consecuencias tan severos como la muerte de las víctimas. Un impacto en la victima es no querer admitir su propio enojo, no quieren ser como sus abusadores y expresar tal emoción. Le tienen miedo a su propio enojo, como si fuera una emoción negativa. Niegan a si mismo su enojo, con timas la posibilidad que existe rabia dentro de ellos.”
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Abuelo continua, “Sigue el ultimo esquina del triángulo, representado con el F, que pertenece a lo Físico.”
Antonio responde, “¿Lo físico para quién?”
Abuelo responde, “El impacto que el abuso tiene para la víctima. El contacto físico, ya que es para el servicio de los deseos enfermos del abusador, confunde a sus víctimas ya que es parte de cómo se les parece ser expresado el amor. Y si hay contacto sexual o físicamente intimo hay confusión e incomodidad con la sexualidad.”
Antonio pregunta, “¿Cómo que confusión sexual?”
Abuelo responde, “Pues entre más jóvenes que son y si es a mano de alguien de su propio sexo, pueden pensar que son homosexuales; cuando el abuso de un niño no tiene nada que ver con  orientación sexual de la víctima o el abusador.”  
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Abuelo dice, “En medio del triángulo es la realidad de que estamos hablando de Violencia hacia otra persona y Violación de las moralidad social y las ley. Lo último del triángulo es que hay que estar claro que 100 por ciento de la responsabilidad del abuso pertenece al perpetrador.”
Antonio responde, “¿Que no es obvio?”
Abuelo responde, “Te parece que sí, pero no.  Desde el principio de la relación el abusador le indica a su víctima que solo está respondiendo a ella. A como la víctima es y como lo hacer sentir y actuar.” 
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Antonio dice, “Entonces es una relación abusiva desde el principio.” 
Abuelo responde, “Así es, usualmente no es obvio el abuso. Empieza con endulzarle la oreja con decirle que bonita, atractiva, tan preciosa que es; talles cosas que se sienten bien en oír y que indican que el abusador está enamorándose de ella. Como que el ser de la víctima es más que él puede resistir. Pero con el tiempo llega a que le está diciendo con que es fea, gorda, estúpida y talles criticas oprimentes”
Antonio responde, “Al principio se oye como cualquier empiezo de una relación de enamorados.”
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Abuelo responde, “Si, parece ser, pero no lo es. La víctima se está enamorando y el abusador la está seduciendo con el propósito de estar en control de ella, emocionalmente y físicamente.”
Antonio  pregunta, “¿No siente amor por ella?”
Abuelo responde, “Puede que sí, pero es un amor enfermo. El abusador ama más a si mismo que cualquier de sus víctimas.”
Antonio dice, “Que triste.” 
Abuelo dice, “Triste y eficaz. Con el tiempo se ve que el abusador le empieza a limitar el contacto con sus amistades y familiares. Especialmente a cualquier persona que se fija en que la está controlando o que la víctima no está alegre.”
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Abuelo continua, “Si ella trata de opinar o quejarse del trato, el abusador le dice que esta confundida, mal entendiendo, loca o que alguien que no quiere la felicidad de ellos le está poniendo ideas para que quiebren. Es muy difícil para la victima dejar al abusador, ya que le siente amor, miedo, lastima o todos de estos emociones.” 
Antonio  pregunta, “¿Y cuándo lo deja?”
Abuelo responde, “Pues cuando lo hace, los abusadores son muy buenos para convencer a su víctima que están arrepentidos, que han cambiado, que no pueden vivir sin ella y hasta que se van a matar si no regresan. Por eso es común que personas en una relación abusiva quiebran y regresan varias veces antes de terminar la relación por última vez.”
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Antonio dice, “Si uno no entiende la dinámica del abuso, cuando la víctima regresa al abusador, facilita decir que le ha de gustar el maltrato a la víctima.” 
Abuelo responde, “Si, es frustrante ver que alguien que estimas coopere en su propio abuso.”
Antonio responde, “Mi amiga necesita mucho apoyo para no regresar con su X.” 
Abuelo dice, “Apoyo y ayuda profesional de alguien como el Dr. De la Rosa.” 
Antonio responde, “Gracias por todo abuelo. Entiendo mejor a mi amiga que es una persona buena e inteligente. También tengo mejor idea de cómo puedo tratar de apoyar a mi amiga.”
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